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Los diversos medios y los dispositivos digitales 
son parte de nuestra vida diaria y con el uso 
correcto de los mismos pueden de ser de gran 
ayuda. No olvidemos que no por ser adultos 
estamos libres de ser engañados o llegar a 
depender de un dispositivo electrónico.
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● Es importante fijar límites y animar a sus hijos a 
tomar tiempo recreativo.

● El estar frente a una pantalla no debe ser una 
actividad solitaria de su hijo. Es importante 
acompañarlos disfrutar con ellos esos pequeños 
momentos



Recomendaciones para el uso de medios 
Tecnológicos

● Aprendamos a enseñar con el ejemplo sobre todo la 
amabilidad y los buenos modales en línea.

● No nos olvidemos de lo bueno de una conversación 
frente a frente con sus hijos compartir anécdotas y 
más. Recuerden que los más pequeños aprenden 
mejor a través de la comunicación bilateral.
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● Disfrutemos las comidas familiares libres 
de la tecnología.

● Transformemos la tecnología en un aliado 
del aprendizaje de sus hijos. 
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● Recordemos las redes sociales no son malas, lo 
malo es el mal uso que se les puede llegar a dar.

● Advertir a nuestros hijos sobre importancia de la 
privacidad. Recuerden que la red es inmensa y que 
no todas las personas que interactúan en ellas son 
buenas. 
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● No olvidemos que todos podemos cometer errores, 
pero es importante que ustedes como padres estén 
presentes para orientar a sus hijos.

● La crianza en valores y estilos son importantes al 
momento del uso de los medios o dispositivos 
electrónicos
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